»lLegyen jobb gyerekkor”
»A HOLDSUGAR PROGRAM”

A Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiilet bemutatkozasa:

1986-ban, az Egyesiilt Allamok-beli Maryland-ben W. Standyfer szines borii szocialis
munkas figyelte a kdrnyékbeli fiatalok szabadidejének eltoltését. Azt tapasztalta, hogy este 9
¢s hajnali 3 ora kozott viragzik a legjobban a kabitoszer-kereskedelem és —fogyasztés, a
fiatalkori blindzés €s banddba tomoriilés. Ebben a veszélyeztetett idoszakban kosérlabda-
mérkdzéseket kezdett szervezni a kornyékbeli fiatalok szamara. Egy év alatt — felmérések
szerint- felére csokkentek az eldbb emlitett negativ viselkedésformék. Igy az Egyesiilt
Allamokban orszagos mozgalom indult el, és a projekt évek ota (1993) kormanyzati
tdmogatdsban részesiil.

1993-ban szerzett tudomast errdl Magyarorszagon egy harmadik keriileti haziorvos, Dr.

Faragé Sandor. Elhatarozta, hogy a lakotelepi gyermekorvosi rendeldjében hétvégenként &jjeli
pingpongmérkézéseket szervez a kornyékbeli, elsdsorban hatranyos helyzeti lakotelepi
gyerekek részére. A sajtd jelentds érdeklddést mutatott, és egy Ujsagird a haziorvost
elkeresztelte ,,pingpongdoki”-nak. Az Eurdpaban egyediilallé programbol (Holdsugar
Program) orszagos mozgalom lett. Jelenleg hatarainkon beliil tobb mint 30 éjszakai pingpong
klubrol tudunk, kistelepiilésektol megyei jogt varosokig. Ezek csaladpotlo, parkeresd kis
kozosségek, ahol a beszélgetés mellett sportolni és jatszani lehet. Hatarainkon tul Berlinben,
Ukrajnaban, Szlovakidban, Szerbidban és Roméanidban miikddnek a mi kezdeményezésiinkre
testvérklubok. Céljaink elérésére 1999-ben orszagos egyesiiletet hoztunk létre (Magyarorszagi
Ejféli Sportbajnoksag Egyesiilet, roviditve: MESE). Elsé elnoke Dr. Faragd Séandor,
»pingpongdoki” volt. 2005. aprilis elseje ota Jakab Péter irdnyitja az egyesiiletet. Az
Egyesiilet kozhaszn. 2000-t61 minden évben ISM, GYISM, majd NSH tadmogatasban
részesiiltiink. Ezek az 6sszegek mindségi valtozast idéztek eld a projekt eredményességében.
Eredményeink:

e Az elmult idészakban tobb ezer fiatal, elsdsorban hatranyos helyzetii, veszélyeztetett
kiskamasz szorakoztatasi kultirajat mozditottuk el jobb iranyba, pozitiv alternativat
kaptak a szabadidé hasznos eltoltésére

e Regiondlis kozpontjaink kialakitadsaval szervezettebbé valtunk.

e Pé¢ldaképeink megjelentek a médiaban

e Az elmult négy év alatt 6nalldé honlapunk, a www.holdsugar.hu, népszerisito,
tajekoztato és kapcsolatteremtd feladatot toltott be.

e A Hirpong cimii Gijsagunk szinesebb ¢€s tartalmasabb lett

A hatranyos helyzetii fiatalok életvitelének monotonidja az orszdgos ¢&jféli pingpong
bajnoksagokat népszerlivé tette. Utazhatnak, mas vidékeket, kultirdkat ismerhetnek meg,
talalkozhatnak az orszag minden tajardl oda érkezd fiatalokkal, sét, kiilfoldi ,,sorstarsaikkal”
is kapcsolatot teremthetnek.

. A MESE kozpont osszefogja és szervezi az egész projekt miikodését. Tevékenysége
fokozatosan egyre szinvonalasabba valik.

Projektiink az elsddleges megeldzést tartja fontosnak, eszkoze a sport, a jaték, a csaladpotlo
kiskozosségek. Célja a hatranyos helyzeti fiatalok sportoldsdnak megkonnyitése,
szabadidejének hasznosabb eltoltése. Legyen a fiatalok szamara divat egészségesen €lni


http://www.holdsugar.hu/

Cselekvési terv:

A MESE-nek tavolabbi célja, hogy minden telepiilésen legyen éjszakai sport klub,
ahova pénteken és/vagy szombaton el tud menni a szérakozasi lehet6séget keresd fiatal.
Ugyanolyan fontos hogy a nagyobb varosokban miikddjon ilyen klub, mint egy 1000 6 alatti
faluban, hiszen mindkettonek megvan a célkézonsége, csak kiilonb6zoé problémaék jelennek
meg naluk.

Jelenleg kb. 30 helyszinen miikddik a MESE segitségével éjszakai sportbajnoksag klub, a
fovarosban tobb keriiletben, megye székhelyeken, nagyobb varosokban, kisebb falvakban.

A kozelebbi, realis célunk 3 évre elére tekintve, (2008-2011) hogy a Klubjaink szamat
megkétszerezziik.

A helyszinek eloszlasandl nem szeretnénk figyelembe venni, a telepiilés I¢lekszamat,
ugyanolyan fontos hogy nagyvarosban tudunk l1étrehozni klubot, mint egy kisebb faluban.

Az els6 helyszin -Dr. Faragdé Sandor gyermekorvosi rendel6je- elinduldsa 6ta azt tapasztaljuk,
hogy minden klubnak van egy létrehoz6 személye, lelke, aki koré tudott épiilni a klub. A
késobb induld kluboknal is ilyen személyekre tudtunk épiteni, illetve ilyen egyéniséget
keresiink a tovabbi klubok elindulasakor is.

Az 1 klubok elindulasahoz sziikséges eszk6zok, személyek, helyszinek:

e Helyszin:

A cél, hogy minimum 2 db pingpongasztal és egy csocsodasztal elférjen, gy hogy a
gyerekek szabadon tudjanak kozlekedni, a helyiségben. Telepiiléstdl fliggéen természetesen
néhet az igény a nagyobb teriiletre, de ennél kisebb helyszinen nem érdemes megprobalni. Az
eszk6zok boviilhetnek, igy a bilidrd és 1éghokiasztal is bevethetd. Sok helyszinen kiilonb6z6
tarsasjatékokat is jatszhatnak a betérok.

Helyszin lehet: iskola tornaterme, auldja, miivel6dési haz helyisége, nevelési tanacsado
kozosségi terme, egyhdzkozség kozosségi terme

o Eszkozok, dijazas, étkezés:

Pingpongasztalok, pingpongiit6k, csocsoasztal, biliardasztal, 1éghokiasztal, tarsasjatékok,

darts, kosarlabda, roplabda, focilabda és minden egyéb sporteszkdz, amivel a fiatalok
jéatszhatnak, sportolhatnak a helyszintdl fliggden.
Minden helysziniinkdn dijmentesen étkezhetnek a betérék, és akik részt vesznek a hazi
versenyeken, azok dijat is kapnak. Ez altalaban kisebb csokoladé szelet szokott lenni, de 1-2
nagyobb versenyen komolyabb dij is kiosztasra kertil, pl.: kerékpar, értékesebb pingpongiito,
discman, mp3 lejatszo stb....

e Segité személyek:

Kovetkezo feltétel a segitd megléte. Nem art, ha van egy ugynevezett foszervezo, aki az
adminisztraciot bonyolitja, és képviseli a klubot minden szinten. Neki nem sziikséges minden
péntek-szombaton részt venni a rendezvényeken, az O feladata a miikodés zavartalan
biztositasa. A ,,fronton” szolgald segitok szama harom és hat f6 kozott lenne idealis, ami a
klub nagysagatol fiigghet, mert kisebb tarsulatnal elég egy f6 alkalmanként, a nagyobbaknal
szlikség lehet tobb emberre is. Nem art, ha a hétvégék kozott egy-két hét kimarad, mert nem
lehet elvarni senkitdl, hogy minden alkalommal 6 legyen a programfelelds. A segitdk
végzettsége nem szempont, bar nem baj, ha van némi affinitdsa a sporthoz, ifjusdghoz és
esetleg a problémak helyes kezeléshez. Feltétleniil fontos, hogy a segitdk abszolut
onkéntesen, elhivatottsagbol jojjenek, ne a munkaért kapott orabér szamitson. Ha ebbe az
iranyba mutatnanak tendenciak, akkor valtoztatni kell a személyeken.

Ugyanakkor a tapasztalat azt mutatja, hogy a legelkdtelezettebb segité is belefasulhat,
belefaradhat az évek alatt, igy sziikségszert, hogy valamilyen anyagi, targyi juttatdsban
részesiiljon, igy hosszabb id6n keresztiil lehet szdmitani a munkéjara.



e Résztvevo gyerekek

Akik nélkiil ugye a program felesleges, azok a résztvevd gyerekek. A fiatalok Osszetétele

fligghet a telepiilés nagysagatol, azon beliil a klub elhelyezkedésétol is. Mas személyek jarnak
a nagyvarosban ¢s masok a kis faluban a programokra. Fligghet a klub helyszinétdl is, mert az
iskoldban tartott bajnoksagokra tobben jonnek az iskola tanul6i koziil, mint mondjuk egy
csaladsegité rendezvényére. A MESE hatarozottan allitja, hogy a Holdsugar Program
prevencios jellegii, tehat a mar drog-, és egyeb problémaban elsiillyedt fiatalokkal nem tudunk
mit kezdeni. igy tehat barki lejohet a klubokba, aki a szabélyokat elfogadja és betartja.
F6 célunk, hogy a 8 és 25 év kozotti fiatalokat szolgaljuk ki, de ha idésebb ember jon le,
annak is lehet hasznos hatasa a tobbiekre. A klubok tobbségében a fitk vannak tobben, igy
lehetdséget kell teremteni arra, hogy lanyok is megtalaljak a sajat szorakozasi modjukat, pl:
tarsasjatékok, tornalehetdség, mert a lanyok vonzzak a fitkat, és igy még nagyobb kedvvel
jonnek le a klubba.

e Maoadszerek, szokasok:

Célunk az, hogy minden alkalommal legyen egy verseny, amelynek minden induldja —s a
versenyt végigjatszoja — kapjon egy dijat. A verseny azért sziikséges, hogy az energiajukat
lekdssiik és izgalomra valo sziikségletiiket kielégitsiik. A versenyeken vald indulds nem
kotelezd, de tanacsoljuk, hogy induljanak el. Kordbban ez problémat jelentett, mert féltek a
vereségtol, €s nem szivesen vettek részt a versenyen. Az a segitd, aki tud pingpongozni vagy
csocsozni, jatszik a gyerekekkel, s igy kozelebb tud keriilni hozzajuk. A rendezvény minden
péntek este nyolckor kezdddik. A gyerekek nagy része mar kordbban ott van, s6t akad, aki
haza sem megy iskola utan. Altaldban éjfélig maradunk nyitva, de volt ra példa, hogy tovabb
kellett maradni.

A Holdsugar program 7 pontja:

1.Dijmentesség
Minden résztvevd (tag)dijmentesen vehet részt a foglalkozdsokon

2.Etkeztetés
A foglalkozasokon részt vevok dijmentesen ehetnek €s ihatnak. (zsiroskenyér, tea, stb....)

3.Cigaretta-, alkohol-, drogmentes helyszin
Kéros szenvedélyektdl mentes helyszinen kell a foglalkozasokat lebonyolitani. Tehat nem
diszkoban, kocsmaban stb.

4.Esti-éjszaki nyitva tartas
A foglalkozasok este 8 és €jfél kozott legyenek, lehet korabban kezdeni és késobb fejezni is,
de ebben az idészakban nyitva kell lenni.

5.Rendszeresség
A lehetéségekhez képest az egész év folyamdn rendszeresen, adott idében, lehetdleg péntek
¢s/vagy szombaton legyen nyitva a klub.

6.Versenyzés+dijazas
Lehetdség szerint minden alkalommal valamilyen versenyt kell rendezni, amin az induld és
végig jatsz6 fiatalt valamilyen dijazdsban kell részesiteni. (A dij csokolddé, vagy egyéb
aprosag ¢és ne értékes dolog legyen) Aki nem akar indulni a versenyen, mas formaban
kell/lehet a k6zosség €letébe bevonni.

7. Sport jelleg
Sportjellegii foglalkozasok sziikségesek és f6 hangsuly a pingpongon legyen. A pingpong
mellett minden mas sport lehet {izni, de nem annak rovasara. Nem szabad elfelejteni, hogy
tomegsport, szabadiddsport folyik ndlunk, nem él- és versenysport.




»Legyen jobb gyerekkor”
Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiiletének
cselekvési terve

l.
Viszony és kapcsolodasi pontok a SPORT XXI. NEMZETI SPORTSTRATEGIA
2007-2020-hez
e sport mint eszkdz-sportold nemzet
e szabadiddsport
e ¢letmindség javitasa
e cgészséges tarsadalom
a sport ¢és a tudastarsadalom 6sszekapcsolasa
e harmonikus tarsadalom, a kozosségi kohézio fejlesztése
e anemzeti ¢és kozosségi identitas erdsitése
e esélyegyenldség

1.
Ertékelés, helyzetkép, értékelés, visszacsatolas
e Az elmult idészakban tobb ezer fiatal, elsdsorban hatranyos helyzetii, veszélyeztetett
kiskamasz szorakoztatasi kulturdjat mozditottuk el jobb iranyba, pozitiv alternativat
kaptak a szabadidd hasznos eltoltésére
e Regiondlis kozpontjaink kialakitasaval szervezettebbé valtunk.
e Példaképeink megjelentek a médiaban
e Az elmult négy év alatt 6nalldé honlapunk, a www.holdsugar.hu, népszeriisitd,
tajékoztato és kapcsolatteremtd feladatot toltott be.
e A Hirpong cimii Gijsagunk szinesebb ¢€s tartalmasabb lett

A hatranyos helyzetli fiatalok életvitelének monoténidja az orszagos ¢jféli pingpong
bajnoksagokat népszeriivé tette. Utazhatnak, mdas vidékeket, kulturdkat ismerhetnek meg,
talalkozhatnak az orszag minden tajar6l oda érkezo fiatalokkal, sot, kiilfoldi ,,sorstarsaikkal”
is kapcsolatot teremthetnek.

A MESE kozpont Osszefogja és szervezi az egész projekt miikodését. Tevékenysége
fokozatosan egyre szinvonalasabba valik.

Projektiink az elsédleges megeldzést tartja fontosnak, eszkoze a sport, a jaték, a csaladpotlo
kiskozosségek. Célja a hatranyos helyzetli fiatalok sportolasanak megkonnyitése,
szabadidejének hasznosabb eltdltése. Legyen a fiatalok szamara divat egészségesen élni.

Az Egyesiilet kozhaszni. 2000-t61 minden évben ISM, GYISM, majd NSH tdmogatasban
részesiilt. Egyéb palyazati forrdsok dont6hozodi is elismerik a programot igy sok sikeres
palyazati eredményt tudhat magéénak az egyesiilet.

Ezek az 6sszegek mindségi valtozast idéztek eld a projekt eredményességében.

A legkomolyabb segitség mindig a Kormanyzat részérdl érkezett, és e nélkiil a tdimogatas
nélkiil a gyerek és fiatalok nem ismerték volna meg az éjszakai sportbajnoksagok altal
nyujtott sport €s jaté lehetdséget.


http://www.holdsugar.hu/

1.
Harom évre tervezett intézkedések, programok

e Péntek ill. szombat este ¢jszakai sportolési lehetdség biztositasa orszagszerte €s a

klubok szdmanak megkétszerezése

Orszagos kdzpont mitkodtetése

Regionalis kozpont miikddtetése (4db.)

Honlap, 0jsag megjelentetése

Konferencia megtartasa

Orszagos, regionalis, helyi versenyek rendezése

Feladat Célzott hatas Hatarido | Felelos Partner Ellenérzés
Péntek ill. Fiatalok 2010 Az A feladatot Feliigyeld
szombat este szorakozasi egyesiilet | elvallalo jogi bizottsag,
¢jszakai kultardjanak elndke személyek, Elnokség
sportolasi megvaltoztatasa, akik elfogadjak
lehetdség sporttolasi a MESE
biztositasa lehetOség alapszabalyat
orszagszerte és a | biztositasa ¢s a Holdsugar
Klubok Programot
szamanak Lasd IV. pontot
megkétszerezése
Orszagos Stabil miikédés | folyamatos | Az Az egyesiilet Feliigyel6
kozpont biztositasa egyesiilet | elndke, iroda bizottsag,
mikodtetése elndke vezeto, Elndkség
konyveld,
palyazat ir6, pr.
felelds
Regionalis Stabil miikodés | folyamatos | Az A régidkban Feliigyel6
kodzpont biztositdsa a egyesiilet | mikodo bizottsag,
mukodtetése régiokban, elnoke, legmeghatarozé | Elndkség
segitség az régid partner klubok
0rszagos vezetok
kdzpontnak
Honlap, 0jsag A programok folyamatos | Honlap A Holdsugar Az
megjelentetése | résztvevoinek, szerkesztd, | programban egyesiilet
érdekléddinek ujsag részt vevo elnoke
ill. a szervezdk szerkesztd | klubok
tajékoztatasa, Is
pr feladat
Konferencia A klubok Minden év | Az A Holdsugar Feliigyeld
megtartasa vezetdi, segitéi | majus 31-e | egyesiilet | programban bizottsag,
megismerik elnoke részt vevo Elnokség
egymast a tobbi klubok
szervezet
problémajat
megoldasait, az
1j klubok,
masok
tapasztalatait
meghallgathatjak




Orszagos, Fiatalok folyamatos | Az A Holdsugar Feliigyeld
regiondlis, helyi | szorakozasi egyesiilet | programban bizottsag,
versenyek kultarajanak elndke, részt vevo Elnokség
rendezése megvaltoztatasa, regionalis | klubok

sporttolasi vezeto,

lehetdség helyi

biztositasa, a szervezo

partner Klubok

tagjainak

ismerkedési

lehetdség, mas

telepiilések

megismerése
V.
Eszkozok

e Jogi hattér:
(egyesiilet,

szolgalat)

A MESE kézhasznu egyesiilet, a partner klubok 6nallé jogi személyek
alapitvany, dnkormanyzat, egyhazak, nevelési tanacsado, gyermekjoléti

e Intézmény fejlesztés: Minden évben orszadgos konferencia megtartasa kiilonb6zo
helyszineken

e Palyazatok: onalloan is €és megbizas (palyazat ird cég) alapjan is nyqjt be az egyesiilet
kiilonboz6 forrdsokhoz palyazatot, a maga mitkodésére, programjaihoz, illetve mas
tarsszervezetek programjaihoz kozds palyazatot is ir.

e Egyiittmiikodés mas szervezetekkel: A MESE partneri megallapodast két az 6
programjait mitkodtetd, és az alapszabalyat és a Holdsugar Programot elfogadd
egyesiiletekkel, alapitvanyokkal, onkormanyzatokkal, egyhazkozségekkel, nevelési
tanacsadokkal, gyermekjoléti szolgalatokkal

V.
Szinergiak

VI.

A cselekvési terv koordinacidja

Kormany

OTM, Sport Szakallamtitkarsag
MeH Gyerekesély Iroda
Tarcak kozotti kapcsolattartas

Jakab Péter

Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag

email: familyjakab@t-online.hu

elnoke

telefon: 06/304-888-322
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