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Oktéber 17. Dr. Farag6é Sandor sport- és sziironap

1032 Budapest, Vorosvari ut 88-96., Szent Margit Rendelbintézet, 16.00-24.00 6ra

Tudod ki volt Dr. Faragé Sandor? O mar az
1990-es évek végén megvaldsitotta a mini Obuda
Egészségolimpiat! A sport, az asztalitenisz esz-
kdzeivel kiizdétt az ébudai rendelében a drog, a
szenvedélybetegség, az utcan 16dorgé gyerekek
elziillése ellen. O volt a Ping-Pong Doki!

A Dr. Farag6 Sandor altal inditott program fia-

talok szazait mentette meg az 6npusztitastol.
Az éjszakai ping-pong bajnoksagai révén meg-
tanitotta az egészséges életmdd tiszteletére és
emberértékl latdsmodra Sket.

Gyertek el, allitsunk emléket egyiitt Dr. Faragé
Sandornak! 17 o6rakor emléktabla avatas neves
kozéleti személyekkel. Ut6kkel az egészségért:
délutani, esti ping-pong bajnoksag, egészség-
ugyi szlirénappal egybekétve.
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Sziirések: antropometriai felmérés (kinek milyen

sport javasolt), vércukor-, koleszterin-, vérnyo-
masmérés, COPD sz(rés Vitalograph készilékkel
(hany éves a tuddd?, tidékapacitas mérése), CO
mérés kilélegzett levegdbdl, InBody (testdsszeté-
tel, testzsirszazalék mérése), BMI, magnesterapia,
taplalkozasi és dietetikai tanacsadas, személyi
tréner tanacsadas, ingyenes masszazs, olimpiai
regisztracié. Mindenki regisztralhat az olim-
piai programba, melynek fédija az egészség!
Tovabbi nyeremények: egy Suzuki Splash sze-

mélygépkocsi, illetve Merida kerékparok!

A ping-pong bajnoksagon indulék kézott hét-
végi szallast Tatan, ping-pong asztalt és ke-
rékpart sorsolunk ki! Varunk a versenyre gye-
rekeket, fiatalokat, idoseket, csaladokat és

szervezeteket!
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